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Sios nuotraukos buvo padary- 
tos gruodiio 10 d. iskllmingo ml- 
tingo metu, skirto pirmosios ka- 


setes idejimui i antrojo energijos 
bloko reaktoriq pazymeti. Apie 
tai jau buvo rasyta laikraStyje 


,,Energetikas“. 

Tuomet buvo pamitietas i§- 
ankstinio uzpildymo kuru termi- 


Priesakyje 

nauji horizontal 

Gruodiio 22 d. tarybinial energetikai pazymejo savo profe sin? Sventg. Apie tarybin6s ato- 
mines energetikos vystymq, apie Ignalinos AE kolektyvo darbq ir rupesttus pasakoja Ignalinos 
AE direktorius A. CHROMCENKA 


I AKVBU Sqjunga pagal 
■ eiektros energijos gamy- 
\ apienKe eKonomiSKai iSvysty- 
s KapitaiisUnes sails. Elektri- 
,q gaiiugumas nuo 192b iki 
vuu meiq padid&jo daugiau 
iip iou Kartq. 

banes energetikai pasiekS ir 
^>DisRai naujq rezuiiatq. Silu- 
inese eieKtrinese isisavintas 
megovaiq gaiingumo ener- 
ljos biokas (Kostromos hidro- 
eKtr^ie), Ignannos AE velkia 
ambiausias pasauiyje 1500 me- 
:>vatq gaiingumo energijos blo- 
is, hidroeiektrinese isisavinti 
mKalus hiciroagregatai, kuriq 
Lenetims gaiingumas 640 mego- 
,pavyzdziul, bajanq-SuSens- 
3 hidroeiektrin6. 

Viena is dvyliktojo penkmefcio 
patybiq — piatus naujoviq elek- 
oenegetikoje taikymas. Numa- 
r ta daugiausia europin£je Salies 
nyje vystyti atomin§ energeti- 
e* statant 1000 ir 1500 megova- 
[ gaiingumo energijos biokus, 
uKyti atomin? energetikq Sildy- 
iui (bus atiduoti naudoti pir- 
iieji energijos blokai Gorkio ir 
oxonezo siiumos slotyse). 

Bus dirbama toliau formuojant 
tentisq energijos sistemq §aly- 
naudojant labai galingas ele- 
Lros perdavimo linijas Sibire ir 
idurin6je Azijoje bus statomos 
idroelektrinte, europinfeje §a- 
es dalyje — hldroakumuliatori- 
bs stotys. 

G EROS energetikos vysty- 
mo perspektyvos Lietuvo- 
Bus atiduota naudoti KaiSia- 
oriq hldroakumuliatorinG stotis 
- 1500 megovatq gaiingumo du 
gnalinos AE blokai. Tai leis pa- 


siekti 4500 megovatq galingumq. 

Augant Sniefckui pianuojama 
tobulinti miesto Sildymq naudo¬ 
jant Ignalinos AE Silumq. Tai 
leis ikl penkmeCio pabaigos su- 
taupyti iki 100 tukst. torn* ma- 
zuto. 

Atidavus naudoti pirmqj; ener¬ 
gijos blokq pagaminta daugiau 
Kaip 24,2 milijarao kiiovatvaian- 
dziq elektros energijos, \ energe- 
ukos sistdmq pervesta apie 22,2 
milijardo kilovatvalandziq elekt¬ 
ros energijos. Ignalinos AE in- 
d61is i Lietuvos energetikos sis- 
temq 1986 m. sudaro 44,4 proc. 
(per 10 mGnesiq iS 18 milijar- 
dq kilovatvalandziq Ignalinos 
AE pagamino daugiau kaip 8 mi- 
lijardus kilovatvalandziq elektros 
energijos). Planinial rodikliai ga- 
mlnant elektros energijq per II 
1986 metq m6nesiq tvykdyti 
102,8 proc., pervedant i slste- 
m3 — 104,9 proc. 

Apie 500 tdkst. rubliq sudaro 
Ignalinos atomin6s elektrin6s ra- 
cionalizatoriq ir i§rad6jq ind61is. 

T UO pa£iu butina pa2ym6- 
ta, kad ignalinos AE eks- 
ploatuotojq kolektyvas d61 ivai- 
rii4 prie2as6iq nuo rugs6jo m6- 
nesio nevykdo menesio planiniq 
ufcduoCiq. D61 to kaltos projekta- 
vimo ir konstravimo organizaci- 
jos, neuitikrinusios patikimumo 
elektrin6s sistemose. Yra truku- 
my ir pagrindiniij elektrinfes ce- 
chii bel skyriq personalo darbe. 

Statybininkg, montuotojii, eks- 
ploatuotoju pastangomis buvo 
baigti pagrindiniai darbai, susij? 
.su galutiniu tikslu — antrojo 
energijos bloko atidavlmu naudo- 
Energetiko dienos i§vaka- 
mes pasiekfeme svarbiausl^ 






jimui. 

r6se 









nas — apie 30 pant. 

Praejo 12 diem* ir elektrines 
darbuoiojai fcymiai ,,pakoregavo“ 
terming. Baigti puayti reakto- 
iiq kuru numaiyta gruodzio 27 
dicn^. Po to prasides fiziniq eks- 
penmenti} laiKOiarpis, paskui bus 
atlikias energetinis reaktorlaus 
paleidimas. 

Zymi'al sutrumpintl sudetingH 
cpeiaciju atlikono laik^ pavyKO 
reaktonaus cecho dai buoiojii di- 
deiio prolesionalumo d^ka. 

Keaakcijos praSymu elektrines 
vyuausiOiO inzinieriaus pavaduo- 
tojas B. Antonovas paminejo ket- 
virtosios pamamos virSimnko Ju- 
njaus EUPLAi\OVO, reakto- 
naus cecho pirmosios pamainos 
virSimhivO Jurijaus KRUGLOVO, 
antrosios pamainos vyresniojo 
opeiatoriaus Michailo KOzEV- 
TnIKOVO pavardes. St s3ra^4 bu- 
iij galima prai^sti. Reakioriaus 
cecho visq tarnybi} darbuotojai 
gerai supranta, kiek daug da- 
bar prl'klauso nuo jq, todel dirba 
atsakanciai. Arteja Ignailnds AE 
antrojo energijos bloko atidavi- 
mo naudojimui diena. 

A. POLETAJEVA 
R. Galkaus nuotr. 


ribq atllktas fizinis reakto- 
riaus paieiaimas. 

^ iU^LEb ir atsakingas 
metq uzduotis ignalinos 
AE KOie^tyvas vykde piaciai iS- 
vyst§s socianstint lenktyniavi- 
mq tarp visq padaliniq KoieKty- 

Vl 4* 

Geriausiq rodikliq socialisti- 
mame lenktymavime pasiekd 
elektros cecho, centralizuoto re- 
monto cecho, jungtinio pagalbi- 
nio baro, pirmosios pamainos, de- 
rinimo cecho, antrojo vaikq dar- 
zeiio kolektyvai. 

Ignalinos atomin6s elektrines 
darbo laimejimai vykdant vie- 
nuoiiktojo penkmecio valstybines 
uzduotis — atsakandio darbinln- 
kq, inzinieriii, technikq ir tar- 

nautojq triuso rezultatas. Gerlau- 
siqju 1^ jq darbq pazymejo Te- 
vyne. Tai S. Petrakovas — 
elektros cecho virSininkas, V. 

Kuibanovas — reaktorlaus ce¬ 
cho vyresnysis operatorius, G. 

Slnkevicius — elektros cecho 
vyresnysis budintis elektromon- 
teris, V. Morokisica — §ilumines 
automatikos ir matavimq cecho 
Saltkalvis elektra, A. Krigeris — 
turblnq cecho garo turbinq ma- 
Sinistas, L. Salnikova — elekt¬ 
ros ir §ilumos tiekimo cecho vy- 
resnioji operatore, V. Luferenka 
— technologinio azoto ir deguo- 
nies cecho aparatininkas, L. Mas- 
terovas — centralizuoto remon- 
to cecho Saltkalvis remontinin- 
kas, V. Trofimova — komunall- 
nio skyriaus dafcytojq brigadinln- 
k6. 

* Visq Ignalinos AE statytojq 
laukia labai atsakinga ir sudetin- 
ga uzduotis — energetinis ant¬ 
rojo energijos bloko paleidimas. 


Pakiiiai nusiteik^s, gauniai pa- 
dirbej^s savo profesin^ §vent$ 
— Energetlkq dienq — sutinka 
elektros tinklq rajono darbuotojq 
kolektyvas. Gerais darbo rezui- 
iaiais ga.s^ja kapitalinio remon- 
o brigade, vadovaujama meistro 
Vikam.o Simonio. Brigados na- 
riai ne tik }vykd6, bet ir gerokai 
virSijo metinlus atramq statymo, 
laidq kcitiino planus. Bendrq me- 
tint kapitalinio remonto planq 
vyrai pasiry 1$ tvykdyti iki gruo¬ 
dzio 22 dienos. M6nesio uzduo¬ 
tis Si brigada tvykdo 135 proc. 

YpaC sqziningai, atsakingai 
dirba darbo veteranas, komunis- 
tinio darbo spartuolls Juozas Sal- 
na. Prityr§s darbuotojas mielai 
savo gyvemmiSkq ir darbo patir- 
i[ perieikia jaummui. Tai, kad 
brigada zengia pirmaujanCiq gre- 
tose, yra didelis J. Salnos nuo- 
pelnas. 

Jw Adamkeivdaus nuotrauko- 
je: (i'S kaires i deSin^) elektros 
tinklq rajono kapitalinio remonto 
brigados meistras Vikantas Simo- 
nis, brigadininkas Juozas Salna 
ir elektromontuotojas Juozas Sau- 
lius. 


Pirmiesiems penkmecio metams— 
spartuolis^ timsai 


PirmitiH penkmeClo metii pla- 
nsi SMV-5 kolektyvas Ivykde 
awksCiau nustatyto laiko, ikl lap- 
kricio 20 d. Numaiyta metii ui- 
duoti virSyti 9.5 proc. 

Treiiasis baras (virSiniukas I. 
Semeniukas) metij plan% baige 
iki lapkriCio 18 d., statybos ir 
montavimo darbu virS piano at- 
hko uz 400 tukst. rubliij. 

Penktasls baras (virSininkas A. 
Demidovas) planin? uiduotl atli- 
ko iki spalio 25 d. Iki metu pa¬ 
baigos papildomai bus atlikta 
statybos ir montavimo darbt) ui 
300 tukst. rubliq. 

* * * 

Mtines.u anksCiau nustatyto 
laiko metq planu )vykd6 mecha- 
nizacijos valdyba. Tarp pirmau- 
janfiiujii ketvirtasis baras (virSi¬ 
ninkas N. LevCiukas), septintasis 
(virSininkas I. Vypirailenka), 
vlcnuoliktasis (virSininkas A. Ve¬ 
selovas) bart] darbuotojai iki me- 
tq pabaigos planuoja virSyti pla¬ 
ning uzduot( 7—8 proc. 


Penktasls baras iS pirmosios 
statybos montavimo valdybos sta- 
to blok% A-3 (pastatas 201-3), 
pastat6 blokq A-2 (pastatas 101- 
2). Baro kolektyvo darbo rodik- 
li'ai puikus, anksiiau nustatyto 
laiko baigtas metq planas, darbo 
nasumas padidejo 5,4 proc. Iki 
metq pabaigos pianuojama atlik- 
ti statybos ir montavimo darbq 
uz 300 tukst. rubliq. 

* * * 

Tarp spartuollSkq statybos ir 
montavimo kolektyvq, SMV-10 
kolektyvas planing uiduotj balg6 
gruodiio 6 d. VirS piano bus at- 
llkta darbq ui 7,3 proc. 

Pirmojo (virSininkas M. Cho- 
birovas) ir ketvirtojo (virSinin¬ 
kas L. Ichelzonas) barq kolekty¬ 
vai apie metq uzduoties jvykdy- 
mq raportavo gruodiio 1 d. Iki 
metq pabaigos pirmasis baras at- 
liks statybos ir montavimo darbq 
ui 146 tokst. rubliq, ketvirtasis 
baras — ui 75 tukst. rubliq. 


SOCIALISTINIS LENKTYNIA VIMAS 


Ignalinos AE antrejame energijos bloko 


Tgslasi socialistinis lenktynia- 
vimr.s nustatytu lalku vykdant sa- 
vaitds pamainlnes uiduotis Igna- 
Pnos AE antrojo energijos bloko 
s*atyboJe. Susumavus eilines so- 
ciallstitiio lenktynlavimo savalt6s 
rczultatus antrojoje grupdje nu- 
galetoja tapo komplekslne I. 
ALEINIKOVO brigada IS SMV- 
1 . 

TreCloje grup6Je nugalitoja 


tapo V. KARPENKOS betonuo- 
tojq-armatflrininkq vadovauja- 
mas kolektyvas IS SMV-8, talp 
pat S. MUSAFAROVO dailjdiiq- 
betonuotojq brigada IS dvyllkto- 
sios montavimo paruoSimo valdy¬ 
bos. 

SOC1ALISTINIO LENK- 
TYNIAVIMO ORGANIZA- 
VI1VIO IR VADOVAVIMO 
STAftAS 


































Susitikimas su rinkejaas 

Gruodzlo 12 d. Ivyko Igna linos LDT vykdomojo komiteto vadovq ir skyriq vedeiu sUsltikl 
mas su SnleCkaus gyventojais. 

Susitikimq prad6Jo Ignalinos rajono LDT vykdomojo komiteto pirmininkas G. Ektis. Jis papasa- 
kojo apie rajono ekonomlkq, apletal, kaip vykdomi pramonOs irzemOs ukio produkcljos gamybos 
planai, apibfldlno vlsuomenIn§tvarkq SnieCkuJe ir rajone. Poto rajono organizaciju vadovai 
atsakS J snieCkie&y klausimus. 


— Kada SnleCkus taps miestu? 

— G. Ektis: Tai svarsto res- 
publikos organai. 

— Dabar kiekvienam snieCkie- 
Ciui atliekama paslaugu uz 15 
rublii|. Kas numatyta aptarnavl- 
mo sferai plesti? 

— Butina iSplCsti materialine 
baz§, statyti 100 darbo viety 
buitinl gyventojy aptarnavimo 
komblnaty. 

~ Kada gyvenvieteje bus va- 
lomas snfegas? Technikos uiten- 
ka, ta&au vykdomasis komitetas 
neturi 16§y moketi u2 sniego va- 
Iymy. 

— Vykdomajam komitetui 
skirta 70 tukst. rubliy. Rajono 
vykdomasis komitetas kasmet 
skirla paplldomai dar 20 tukst. 
rubliy. Daugiau pinigy skirti ne 
turime galimybCs. 

— Ar numatyta skirti papil- 
domai 2emes sodams ISplCsti. 

— Talp. Greltai Lietuvos TSR 
Ministry Taryboje bus patvirtin- 
tas nutarimas d61 2em6s VSV ir 
Ignalinos AE kolektyvtniams so¬ 
dams skyrimo. 

— KodCl rezervuojant butus 
nesudaromos subnuomos sutartys? 

— P. STRAZDAS, rajono 
LDT vykdomojo komiteto pirmi- 
ninko pavaduotojas: Tokii; fakty 
pasitaiko ir neretai. Yra truku- 
my Ignalinos AE KOS darbe. 
Rezervuojant butus jie turi bQti 
atiduoti laikinam naudojimul 
(subnuomos sylygomis) per ko- 
munalinj skyriy tiems, kuriems 
labiausiai reikia gyvenamojo 
ploto. Da2niausiai nesudarius 


subnuomos sutarties, atsiranda 
sylygos nedarbinCms pajamoms 
gauti. 

— Kodel rajono LDT vykdo- 
niasis komitetas, nepaisydamas 
gyvenvietes LDT vykdomojo ko- 
4niteto nutarimo, nusprende vyno 
ir degtinCs parduotuve perkelti \ 
treCiyjt mikrorajony, kur gyve- 
na daug jauny Seimy, turinCiy 
vaiky ir kur nemazai statybos ob- 
jekty? 

— Tikriausiai ne viskas buvo 
apsvarstyta, ne [ visas aplinky- 
bes buvo atkreiptas dCmesys. Ra¬ 
jono LDT vykdomasis komitetas 
ir darbininky aprupinimo skyrius 
turi prie §ios problemos sugrizti. 

— Ignalinos skalbykloje blo- 
gai skalbiama. 

— Skalbimo kokybC gerina- 
ma, taCiau numatyta skalbti tik- 
tal tony skalbiniy, tod61 ji per- 
kraunama. 

— Kodel nepleCiama SnieC- 
kaus muzikos mokykla? 

— J. JADZEVICIUS, Ignali¬ 
nos rajono Svietimo skyriaus ve- 
dejas: Kai mokykla atvCrC duris, 
joje mok£si 40 vaiky, 1980 m. 
— 90, 1981 m. — 130, 1985 m. 
180, — 1986 — 212 vaiky. 
Daugiau moksleiviy §ios muzikos 
mokyklos patalpose mokytis ne- 
gali. 

— Kokios buty telefonlzavimo 
kitais metals perspektyvos? 

— A. MASAITIS, rajono ry- 
§iy mazgo virSininkas: neprasi 
dCJus naujos ATS statybai §ios 
perspektyvos labai nedidelCs. 
Llkusieji dabartinCs ATS nume- 


riai turi buti panaudoti tiktai 
tarnybiniams ir lengvatiniams te- 
lefonams. 

— Kada iSeis naujas telefony 
abonementy syraSas su buty nu- 
meriais? 

— Tokie syra§ai dabar nebus 
leid2iami, [ syraSus bus itraukti 
tiktai tarn.ybiniai telefonai, ta- 
Ciau bus pleCiama tarnyba 09. 

— Kada SnieCkuje bus leista 
statyti individualius statinius? 

— A. LAPENAS, rajono ar- 
chltektas: individuali statyba nu¬ 
matyta dvejose vietose — salia 
retransiiatoriaus, taCiau tai jau 
Zarasy rajonas, ir Salia ivaziavl- 
mo l miesty, SIB pusCje. Zem6s 
skyriamos individualiai statybai 
problemos kol kas nei$sprestos. 

Susitikimo metu kalbCjo Va- 
kary statybos valdybos virsinin- 
kas J. Zilinas. Jis pazymCjo, kad 
reikia esminly pertvarkymy u2- 
likrinant. kad statoini objektai 
buty aprupinti technine doku- 
mentacija. kurios truksta net to- 
kio svarbaus objekto, kaip trecio- 
ji vldurinC mokykla, statyboje, 
kuri turi butt atiduota naudotl 
1987 mety vasary. J. Zilinas kal- 
b6jo ir apie kulturiniy bei spor- 
to [renginiy naudojimy. Mes vis 
skundziamCs, kad jy trQksta, o 
kaip naudojami jau turimi? Pul- 
ky kompleksy praCjusiais metais 
gavo vidurines mokyklps, nese- 
nial pradCjo veiktl plaukimo ba- 
seinas. Turime nuostabiy sporto 
mokykly, krepSinio, tinklinio, te- 
niso aikSteles, taciau jaunimo 
ten nemat.vti. PrieS naujus metus 
prad6s veikti jaunimo klubas, 
velkia statybininky klubas. Tai 
reikia panaudoti maksimaliai. J. 
Zilinas kalbGjo ir apie miesto 
statybos perspektyvas iki 1991 
mety. 

Ignalinos rajono LTD vykdo- 
’nojo komiteto pirmininkas G. 
Ektis pazymejo konstruktyvinl 
susitikimo charaktert. i 


Sirdziai bra; 

Ilgam pirmos 
kyklos devintoky atniJ' 
liks kelion6 atmlntinomis 
vietomis. 

Mokiniai padejo geles pne T 
Plov6s pilkapio, prie Svencione- 
iy, tylos minute pagerbG zuvu- 
sius partizanus, paeme mokyklos 
muziejui nuo pilkapio saujy 2e- 
m6s. 

Lankydamiesi Vilniaus Me- 
morialin6se kapin^se pad6Jo g6- 
ies ant A. SnleCkaus kapo ir 
prie memorialo Amzinosios ug- 
nies. 

Daug ispudZiy paliko Vilniaus 


zinl 
muzr 

Organ! 

vavo rajono ko? 
to instruktorC I. MaT 
pati ekskursija ivyko 9 ,,b“ kkT 
sCs §efy, MPV-12, dCka. 

V. MATVEJEVA 

Klases t6vy komiteto 
pirmininke 


Megstsntiems skaiiyti 


Gruodzio 10 d. SnieCkaus mu¬ 
zikos mokyklos akty sateje ivy¬ 
ko susitikimas su nedirbanCio- 
mis gyvenvietCs moterimis, ku- 
rio metu burvo gvildenamos jy 
isldarbinimo problemos. I klau¬ 
simus atsakC Ignalinos AE kadry 
skyriaus virsininkas V. Stulovas, 
VSV virSininko pavaduotofas 
kadrams A. Taraskinas, SnieC- 
kaus vykdomojo komiteto pirmi- 
rinkas R. Kumpis. Apie gyven- 
vietfcs vystymo perspektyvas pa- 
pasakojo Ignalinos AE kapitali- 


nCs statybos valdybos gamybos 
technlnio skyriaus virSininkas I. 
Sestakovas. 

Susitikimo metu paai§k6jo, kad 
reikia 92 Smoniy, tarp jy tin- 
tinkuotojy-da^ytojy, kiemsargiy, 
dezaktyvatorininky bei kity. 
VSV admlnistracija siulo persi- 
kvalifikuoti, mokytis kraninin- 
kais. tinkuotojais, isigyti kitas 
speclalybes, kurly truksta staty¬ 
boje. Darbininky aprupinimo sky- 
rlui reikia virejy, konditeriy, 
saldymo Jrenginiy ma§inisty. 










© 

Savo jvairumu 
gyvenvietes maiy- 
iius d^iugina nau¬ 
jos vaiky iaidi.r 
aiksteles gyvenam 
jy namy bei vaitl^P 
darzeliy kiemuose^ 
Nekantriai lauke 
vaikai ziemos. Lin- 
ksmai su veju skrie- 
ja nuo kalniuko j 
pury sniegy. 

Nuotraukoje: iie- 
mos isdaigos. 

N. Ciplienes 
nuotr. 


[sidarbinimo klausimais 


IAE bendrabutyje ?Nr. 1 (Fes- 
tivalio g-v6, 11-417) atidarytas 
orofsyjupginCs bibliotekos Nr. 
150 fillalas. Daug prlsidCjo prie 
id atidarymo IAE profsyjunginio 
komiteto pirmininkas J. OvCinl- 
kovas, KCS virSlnlnko pavaduo¬ 
tojas M. BolCikas, tiekimo sky¬ 
riaus in^inierC L. KoCiurova. 

Bibliotekos fondas komplek- 
tuojamas pagal visas 21niy sritis. 
Cia irengtos knygy iliustraci- 
nes parodos,' informacijos kampe- 
lis, ruo§iama katalogai ir kartote- 
kos. 

1987 metais numatyta filialo 


bazCfe ikurti knygos biCiuliy 
kluby. 

BesiartinanCiam Did^iojo Spa- 
’ o 70-meCiui, bus skirti knygy 
pavyzdziai, zodiniai zurnalai, te- 
miniai vakarai devizu ..Revoliu- 
cija turi pradziy, neturi pabai- 
gos“. 

Biblioteka laukia mCgstanCiy 
skaltvti kiekvieny dieny nuo 
12.45 iki 17.00 ir nuo 18.00 iki 
22 valandy, isskyrus sekmadieni 
ir pirmadieni. 

M. ZACHAROVA 
Filialo vyresnioji 
bibliotekininkC 


,,32nerffetiko” 

pastas 


,,Energetiko“ skaitytojai' klau- 
sia redakcijos del spalvoty tele- 
vizoriy parduotuvCje stygiaus. 
Redakcijai papraSius, informacijy 
suteikia DAS prekiy 2lnove V. 
PinCiuk. 

— 1986 m. pagal pagrindinius 
fondus [ SnieCkaus prekybos 
tinkly pateko 356 spalvoti tele- 
vizoriai. Atsizvelgiant \ tai, kad 
buvo ivesta eksploatacijon daug 
gyvenamojo ploto, Jaunam mies- 
tui Sito, 2inoma, ma^al. VSV 
darbininky aprQplnimo skyrius 
kreipCsi \ respubllkos prekybos 
mlnisterijy ir mums buvo i§skir- 
ta dar 200 televizorly. Toks spal¬ 
voty televizoriy klekis paprastai 


Kaip nusipirkti 
spalvotq televizoriy? 

patenkinty snieCkieciy poreikius 
jeigu netekty gra^intl daug bro- 
kuoty televizoriy. Be to, galies 
pramonC pereina prie naujy pa- 
lengvinto tipo televizoriy gamy¬ 
bos. Kaip tik jy ir susidarC de- 
ficitas. O seno tipo televizoriai, 
pavyzd^iui, ,,Sadko“ yra parda- 
vime ir dabar. 

Gruod2io menesi gausime dar 
60 naujo tipo ,,Taury M . 

— O kaip bus sekanCiais me¬ 
tais? 

— Mes padavCme parai§ky 
pagrindinlam fondui 1987 me- 
tams 800 spalvoty televizoriy ir 
paplldomai per prekybos minis- 
terijy — dar 350. Taigi televi- 
zoriy bus pakankamal. 


SVEIKATOS TARNYBA 

Issaugoti daibinj aktyvumg 

Viena i§ charakteringiausiy, turbQt, SiuolaikinCs gamybos 
savybiy —- protingo darbo dalles vyravi’mas, darbuoiojy patirties, 
ziniy reikSmCs dldCjimas. Sios savybCs igyjamos, kaip zinia, ne 
karto, kartais prabega metai, kol zmogus i§ pagrindy Ivaldo 
pricsaki'nius darbo metodus ir priemones, ismoksta dirbti efekty- 
viai. 


Apsidairykime — prieSpensi- 
jinio am2iaus 2monCs, turlntys 
nikainojamos patirties, geriausiy 
tradicijy saugotojai daznai buna 
jmones paziba, • jos ,,auksinis" 
fondas. Deja, nuo pragyventy 
mety jtakos pabCgti niekam ne- 
imanoma — §iems zmonems, 
kaip taisyklC, suma26ja organiz- 
mo fiziologinCs ir funkcionalinCs 
galimybes. O kad tai neatsiliep- 
ty jy darbo rezultatams, savijau- 
tai ir nuotaikai, kurybiniam po- 
tencialui, reikalingos tarn tikros 
profilaktlnCs priemonCs. 

Sle zmonCs ypatingai JauCia 
emocljy itaky: telgiamos tampa 
svarbiu stimulu Uemtiems iesko- 
jimams, kQrybai, neigiamos — 
ismu§a i5 v6ziy, netenkama ra- 
mybCs. sutrinka §irdies veikla, 
padidCja arterinis spaudimas, net- 
gi gali pasitarnauti ligy iSsivys- 
tymui. visy pirma — hipertoni- 
jai. 

Kai aplinkinlai prisimena 
Siuos prieSpensiJinlo amiiaus 
ypatumus, kolektyve lengviau 
paSalinama berelkalinga trintis, 


sukuriamas geras mikroklimatas. 

Protinis, kurybinis darbas nie- 
kada nesibaigia ,,su skambuciu“ 
— naujos mintys, jaudinanCiy 
problemy sprendimo keliai da2- 
nai atsiranda namie, o ne u l dar¬ 
bo stalo. Stai kodCl tarn tikro 
am2iaus zmonGms reikia daugiau 
skirti demesio ne tik darbo die- 
nos rezimui, bet ir ISeiginCms 
dienoms — nuo to taip pat pri- 
klauso darbo naSumas, kQrybinis 
aktyvumas. Senstant zmogaus or- 
ganizmas pradeda vis daugiau 
priklausyti nuo daugybCs fakto- 
riy, kuriy kiekvienas atskirai 
paprastai nedaro ypatingos 2a- 
los. Deja, kartu jie gali turCtl 
rimtos itakos sveikatai, sumazin- 
ti darbinguray. Pageidautina 
apie tai prisiminti ir pasirupinti, 
kad tie, kurie po 2—3—5 mety 
iseis [ uztarnauty poilsi, darby 
visada pradCty ir baigty nustaty- 
tu lalku, atlikty Ji tuo paCiu rit- 
mu. Pageidautina darbo dienos 
metu keisti darbo profile protin- 
gai padalinti uiduoti — sunkiau- 
slus darbus atliktl per pirmy pa- 


mainos dalj, kai didziausias dar- 
bingumas. Be nustatytos piety 
pertraukos Jiems reikia kas dvi- 
tns vaiandas daryti 2—3 minu- 
w A y pauzes. 

Tokios pauzCs ypatingai palan- 
kios todei, kad zmomy, dirban- 
ciy sCdint, audiniai, plauClai, 
smegenys daug blogiau aprupi- 
nami deguonimi, o tai neigiamai 
atsiliepia darbo efektyvumui, 
bendrai savijautai, suma2ina at- 
minties ir reakcijy astrumy. 

Darbo produktyvumas daug 
kuo priklauso nuo apSvietimo. 
Sviesa — galingas dirgiklis, 
efektyvus nervines sistemos sti- 
muliatorius. Jeigu kartu su Ju- 
mis dirba pagyven^s 2mogus, 
uzleiskite Jam viety prie lango, 
pastatykite ant jo stalo §viestu- 
vy su gaubtu. Atmlnkite, kad su 
amziumi mazCja akiy prisitaiky- 
mo savybCs, jos blogiau adap- 
tuojasi prie silpno ap^vietimo. 
Kai regCjimas stipriai apkrautas, 
neteisingas apsvietlmas nuvargi- 
na ne tik akis, bet ir visy orga- 
nizmy. 

Jeigu jau mes turime savo 2i- 
nioje gabiy, subendusiy kadry, 
tai reikia ne tik juos a-ukStai 
vertinti, bet ir daryti visky, kas 
imanoma, kad dar ilgam l§sau- 
gotume jy kurybinl aktyvumy. 

T. BUSCIAN 
MSD-136 neuropatologC 
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